Influencerbocker som

arbetarlitteratur?

— Arbete och ideologi i en samtida genre

Gustav Borsgird

Under de senaste dren har drémmen om att forsérja sig som influencer — det vill siga
att bli en nitpersonlighet med foljarskara pd sociala medier — blivit allt vanligare
bland barn och unga (Bickman 2020; Térner 2018). Varfor det har blivit s 4r inte
sarskilt svart att forstd. Som influencer har man teoretiskt sett en mojlighet att gora
karridr av det nischade omride som man sjilv intresserar sig fér och kan uppni
kindisstatus inom en mer eller mindre begrinsad krets. Tillvaron som influencer
erbjuder mojligheten att slippa savil arbetsloshet och lonearbete som flerdriga
hégskolestudier med tillhorande lan. Dessutom ir troskeln till act forsoka sld igenom
som influencer relativt lig eftersom en rad sociala medier kan fungera som
kostnadsfria plattformar for att sprida digitalt innehall. Har man talang och tur kan

detta s& sminingom rendera reklamintikter, gratisprodukter, merchandise och

bokkontrakt.

Marknaden f6r det sistnimnda, det vill sidga bocker skrivna av influencers, dr nagot
som har vuxit explosionsartat i Sverige under de senaste dren (se exempelvis
Berntsson 2016; Nilsson 2016; Lundell 2017; Lowengrip 2017; Karlsson 2018;
Lundell 2018; Dietz 2019; Warg 2019; Hallstrom 2021). Genremissigt innebir
dessa bocker vanligen en blandning mellan sjilvbiografi och sjilvhjilpsbok, dir
huvudpersonen med humor och sjilvironi delar med sig av sina triumfer och bakslag.
Relativt vanligt ar ocksa att skildra framgangens baksidor i form av psykisk ohilsa,
nitmobbing eller utbrindhet — svarigheter som huvudpersonen fir under kontroll

genom yrkesframgingar, terapi eller positive tinkande. Med andra ord drivs
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bockerna ofta framat dramaturgiske av ett strukturelle problem, som 6vervinns med

individualiserade verktyg (Borsgard 2019).

Dirutover handlar bockerna en hel del om arbete, om hur det ar att vara en ung
entreprendr, fast besluten om att undkomma lonearbetets monotoni. P4 si vis rojer
bockerna savil samtida arbetsvillkor som den typ av ideologi som far
influencertillvaron att framstd som ett lockande alternativ till dessa villkor. Béckerna
kan dels ge en bild av det sjilsdodande ldnearbetet fore den frigorande
influencertillvaron (Lindgren 2016; Forni 2016), dels ge en bild av det arbete som
influencertillvaron i sig innebir i form av arbetsbelastning och socialt nitverkande
(Redgert 2017; Bico 2018). Mot denna bakgrund ir jag i denna text intresserad av
att undersdka hur arbete skildras och hur ideologi kommer tll uttryck i
influencerbocker. Vad synliggérs om man provar att lisa bockerna som

arbetarlitteratur?

Jag har i denna text valt att fokusera pa fyra bocker, hilften skrivna av méin och
hilften av kvinnor, nimligen Daniel Redgerts Vem fan dr han?? (2017), Mirza Bicos
Hej, jag heter Mirza och jag ir influencer (men du kanske kinner mig som @ellentvshow)
(2018), Therése Lindgrens [bland mar jag inte si bra (2016) och Michaela Fornis Jag
dr inte perfekt, tyvirr (2016). Tematiskt delar jag upp bdckerna som framgingssagor
(Redgert 2017; Bico 2018) respektive undergingsskildringar (Lindgren 2016; Forni
2016), aven om de nimnda undergingsskildringarna i slutindan ocksa blir ett slags
framgangssagor i och med att huvudpersonerna lir sig att dra nytta av sina
motgangar. I min ldsning av béckerna kallar jag huvudpersonerna vid férnamn, men
det tal att understrykas att det jag uttalar mig om inte ir de biografiska forfattarna,
utan om “Daniel” eller "Therése” sisom de framtrider i texterna. Avrundningsvis
diskuterar jag huruvida det 4r méjligt eller produktivt att ldsa influencerbcker som

en samtida form av arbetarlitteratur.

Framgangssagan

De tvd bocker som jag inledningsvis diskuterar, Redgerts Vem fan dr han?? och Bicos
Hej, jag heter Mirza och jag dr influencer (men du kanske kinner mig som
@ellentvshow), kan karaktiriseras som framgangssagor i sa matto att de tecknar en
overvigande positiv bild av tillvaron som influencer. Aven om bockerna medger att

influencerns vig mot framging ir bade krokig och médosam, sé framstills den som

368



ett rimligt och fornuftigr sdtc att soka ekonomisk och personlig frigorelse —

dtminstone for den som ér beredd att ldgga ned en hel del arbete.

Vem fan dr han?? handlar om Daniel, en ung man frin Orebro, och hans envisa
forsok att sl sig fram i Stockholms medievirld. Hir aterfinns skildringar av hur
Daniel trings med andra lycksokare med osikra anstillningar i andrahands-
lagenheter i Stockholms fororter, liksom rikliga skildringar av just arbete, fran
Daniels forsta jobb pd en snabbmatsrestaurang till hans senare praktikplatser pé
diverse reklamkontor. Eftersom Daniels praktikplatser 4r ligavlonade ar han dartill
tvungen att kombinera arbetet med att jobba kvillar och helger pa nattklubb.
Skildringarna av slitgérat pa snabbmatsrestaurangen framstar inte som visensskild
fran skildringarna av slitgdrat pa reklamkontoren — bida framstills som medel for
att na ett hogre mél, som i det hir fallet innebdr att bli en kraft att rikna med i
Stockholms medie- och kindisvirld. Daniel noterar och virdesitter varje litet steg
han lyckas gora for att ta sig uppét i den stockholmska hierarkin. Boken priglas av
ett milinriktat kalkylerande av handlingsalternativ, liksom ett uppmirksamt

kartliggande av sociala relationer:

Efter noggrann kartliggning stod det klar att det var PR de flesta av Petra Tungérdens
kompisar jobbade med nir de inte bloggade. Efter att ha gatt tillbaka i bloggarkiven
insdg jag att de var personerna som lag bakom eventen, pressresorna och gratiskliderna
det alltid skrevs om. Frenetiskt borjade jag ga igenom alla Stockholms PR-personers
instagramkonton och deras liv var inte heller si pjikiga. De verkade iga sina egna
ligenheter, at lunch pa stan med kunder och hingde med sina bloggande bistisar. Jag
gick in pa Hemnet for att se hur mycket de hade kopt sina ligenheter f6r, och sedan
kollade jag pa Nordeas hemsida och gjorde en kalkyl for vad rintan pd deras lan lag
pa och pa sa sitt riknade jag ut ungefir hur mycket en PR-konsult tjinade: cirka
28 000 kronor i minaden. Varje natt frin och med di drémde jag om alla saker jag
skulle kunna gora ifall jag tjinade 28 000 kronor i ménaden (Redgert 2017: 102)

Daniels beriknande blick pd omvirlden ger onekligen ett cyniskt intryck, men i Vem
Jan dr han?? ir denna typ av cynism inget beklagansvirt karakedrsdrag, utan ett
efterstravansvirt och nédvindigt ideal. Eftersom medieprofilen Alex Schulman
boken igenom lyfts fram som en forebild 4r det ocksa rimligt att tinka sig att den
cynism som genomsyrar boken avsiktligt syftar till att dstadkomma ett slags
”chockverkan”, i stil med Schulmans uppmirksammade blogg under det sena 00-
talet (Kalmteg & Hernadi 2007). Vem fan ir han?? ir i hog grad tinke att fungera
som en illusionsfri sjilvhjilpsbok for den som vill lyckas i Stockholm och erbjuder
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ddrfor ldsaren explicita rdd om att inte ha ndgra inre moraliska konflikter, att anvinda
alkohol som en social dorréppnare och att stilla sig in rite hos ritt personer. Genom
karridarmissiga avvigningar gir det ocksi upp for Daniel att hans homosexuella
liggning, som han under unga ar skimts si mycket for, kan fungera som en valuta i
den kindisvirld han ger sig in i. Med Crystal Abidin kan man hivda att boken pa si
vis tecknar en fortjanstfull bild av s kallat visibility labour, det vill siga arbete i form
av sjilvframstillning, utfort for att framstd som lyckad och framgingsrik for rite
personer och dirigenom stirka sitt kontaktnit (Abidin 2016). Denna blick pa andra
minniskor gér uppenbarligen de sociala relationerna fortingligade: ”Jag samlade pa
mig personer, pd samma sitt som jag samlat Pokémonkort nigra ér tidigare”
(Redgert 2017: 51).

Men trots att boken inte bara 4r dppen med, utan snarast koketterar med cynisk
individualism och kallhamrad nyliberal entreprenéranda, si innehéller den ett
timligen kinsligt 6ga for klass. Daniel spanar stindigt efter klassmarkérer, ryser infor
minniskor med si kallad “offentlig sektor-frisyr” och ligger mirke till foreteelser
som fiskbensparkett, Filippa K-klider och att l6jromspizzan pd Brillo kostar 316
kronor (Redgert 2017: 18). Med vimjelse minns Daniel omridet som mamman till

en av hans barndomskamrater bodde i:

Bilarna som stod pd parkeringarna runt skola och héghus var sméd och lackade i
starka firger under en tid dd de flesta nyproducerade bilar gick i silver eller mérkare
firger som svart eller mérkblite [...] Den stora, bruna hérnsoffan i skinn ir
anledningen till att jag dn idag inte klarar av att sitta i vare sig horn- eller skinnsoffor.
Ligenheten luktade rék och var full av plastvixter. Hon hade ocksa en sidan dir
praktisk plastduk pa koksbordet som var litt att torka av om hon rikade aska pa den
(Redgert 2017: 21 ff.).

Daniels minnesbild dryper av klasstorake, vilket forstas dr mojligt att tolka som ett
utslag av omedveten ridsla for att sjilv hamna i en liknande situation. Daniel ligger
inte ut texten kring sin egen klassbakgrund och det nimns endast i forbifarten att
fadern tidigare arbetat som fotograf, men att han omskolade sig till ingenjor for att
“satsa pa nagot som skulle ge oss barn en bittre ekonomisk framtid” (Redgert 2017:
22). Daniel tillhor siledes inte det sambhillsskikt som likt barndomskamratens
mamma behéver gi pd socialbidrag, men inte heller det skikt som med litthet kan
’fd” en bostad av sina forildrar. Vilken av dessa grupper som Daniel sympatiserar
med star dock fullstindigt klart. I Vem fan dr han?? handlar vigen till framging i hog

grad om ett medvetet arbete med sjilvframstillning for att hamna i sammanhang

370



som utstrilar framging, vilket dr nigot som upptar Daniel redan under de tidiga
tonaren dd han forgives drommer om att komma in pa ritt “snobbskola” (Redgert
2017: 17-20). Aven om tonarens drommar om snobbskolan gar om intet ir Vem fan
dr han?? i slutindan en framgingssaga. I det sista kapitlet visar det sig att Daniels slit
har I6nat sig och han blir omhindertagen av Schulman-familjen, som har fungerat

som ett slags hdgring boken igenom.

Mirza Bicos Hej, jag heter Mirza och jag ér influencer (men du kanske kinner mig som
@ellentvshow) handlar i sin tur om huvudpersonen Mirzas arbete med humorkontot
@ellentvshow pé plattformen Instagram. Mirza fdddes i Ronneby som son till forildrar
som flydde frin Jugoslavien under Bosnienkriget och som, enligt Mirzas berittelse,
snart fann sig till ritta i det svenska samhillet: "Kulturskillnaderna ér trots allt inte s4
stora. Och bade min mamma och pappa fick ganska snabbt jobb pa ett foretag i en
liten by som heter Lammbhult” (Bico 2018: 8). Tonmissigt priglas boken av littsamhet
och gott humor, samtidigt som den ger en forhéllandevis icke-romantiserad bild av vad
det faktiske innebir att leva pa reklamintikter frin ett sociala medier-konto. Det
framgar att Mirza ligger 1012 timmar varje dag om dret for att leta innehall till och
uppdatera sitt instagramkonto, men dven den tid som inte specifikt dgnas at kontot

firgas av detta arbete:

Jag foljer vildigt minga amerikanska serier, allt frin Grey’s Anatomy till Game of
Thrones, och det ir faktiskt inte bara for att jag vill ha nat kul att titta pa da och da.
Eftersom serierna har si manga tittare och dirmed ofta ir trendsittande pa sociala
medier, blir det liksom en del av mitt jobb. Jag maste halla koll och vara snabb p4 att
snappa upp aktuella saker. Det finns liksom alltid nigon scen i en serie som jag kan
skapa ett meme utifran (Bico 2018: 13).

Foér Mirza innebir tillvaron som influencer att arbete och fritid i hog grad tenderar
att flyta ihop. A ena sida 4r detta kanske bade foljdriktige och efterstrivansvirt — en
av dragningskrafterna med att bli en influencer ir, som jag nimnde inledningsvis,
att det gor det majlige att skapa en l6nsam karridr av det egna fritidsintresset. A andra
sidan infriar det Theodor Adornos och Max Horkheimers profetia om att
rekreationen i det moderna samhillet kommer att likna arbetet i allt hogre grad
eftersom bada understills samma ekonomiska maskineri (Adorno & Horkheimer
1944/2012: 144). Eller som Taylor Brydges och Jenny Sjoholm uttrycker det

angiende arbetsvillkoren f6r en offentlig nitpersonlighet:
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While a blogger may describe cutting back on work at times, they appear to still always
be working in some way; a fact that is reflective of the precariousness, commodification
and accessibility of this type of work. Therefore, while this type of digital labor may
appear to offer flexibility and freedom, work is also highly individualized and omni-
present (Brydges & Sjoholm 2019: 129)

Som Brydges och Sjéholm nimner finns det en sirskild form av otrygghet
("precariousness”) som ir forenad med denna typ av arbete, som i Mirzas fall blir
tydlig genom att han stindigt maste bevaka humorkontots besoksstatistik for att se
vad som “fungerar” och inte. En intressant aspekt av Mirzas historia ir att namnet
pa hans konto, @ellentvshow, kommer sig av att han till en bérjan postade memes
fran den amerikanska komikern Ellen DeGeneres teveprogram, men med tiden
omvandlade det hela till ett mer allmint humorkonto. Mirza beskriver hur han vid
ett tillfille provade att indra namn till @mirzatvshow, men kvicke fick dndra tillbaka
eftersom han bérjade tappa féljare i en rasande fart. Trots att Mirzas forsok att dopa
kontot efter sig sjilv dirmed misslyckades, 4r han noga med att understryka att

“oavsett om du vill det eller ¢j representerar du i alla stunder ditt varumirke” (Bico

2018: 18).

Uttryckt med andra termer dgnar sig Mirza it det Brooke Erin Duffy och Emily
Hund refererar till som en form av digital brand labour, som innebir en form av
arbete som suddar ut grinser mellan arbete och fritid och som i hog grad péverkas
av antalet foljare och klick (Duffy & Hund 2015). Som Magdalena Petersson
Mclntyre beskriver det: "Forces and pressures on individuals to be quick off the
mark, sensational, and attractive to corporate sponsors multiply online when every
click can be measured, every piece of data mined” (Petersson Mclntyre 2019: 58).
Att tillvaron som influencer ir férenad med en sirskild form av otrygghet blir Mirza
varse vid det tillfille d4 han postar ett skimt som tolkas som misogynt av hans foljare
och som leder till att han riskerar att bli persona non grata i nitoffentligheten (Bico
2018: 69-74). Mirzas berittelse dr dock i slutindan en framgingssaga som mynnar
ut i att huvudpersonen startar aktiebolag och borjar foreldsa for ungdomar om hur
man lyckas som influencer. Lattsamhet och gott humér priglar som nimnts denna
bok, men en kort passage dir Mirza problematiserar influencerns individuella frihet
sticker ut: "Vi spelar alla spelet pa Youtubes, Facebooks, Instagrams, Snapchats och
Twitters spelplan. Vi har inte den egentliga makten utan det har de som Zger
plattformarna” (Bico 2018: 134). Noterbart ar att Mirza hir inte bara papekar var

den egentligen makten ligger, utan ocksa att han anvinder pronomen “vi” for att
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referera till det makdosa kollektiv som, med marxistisk terminologi, inte dger
produktionsmedlen.

Undergéngsskildringen (som framgangssaga)

Jag gir nu 6ver till min andra kategori av influencerbocker, som bestir av Therése
Lindgrens /bland mar jag inte s bra och Michaela Fornis Jag dr inte perfeks, tyvirr.
Lindgrens [bland mdr jag inte si bra handlar om Theréses resa mot att bli en
influencer, som tog fart nir hon var sjukskriven frin en tjinst som mediesiljare med
provisionsbaserad 16n. Som dotter till en framgingsrik egenforetagare berittar
Therése om hur hon hela sitt liv har varit extremt prestationsinriktad, vilket sa
smaningom resulterade i utbrindhet: "Nir dagisfroknarna frigade oss barn vad vi
ville bli nir vi blev stora var mitt svar ’jag vill kopa saker billigt och sedan silja dom
dyrt, som pappa gor” (Lindgren 2016: 43). I boken édterfinns en inlevelsefull och
kroppsnira skildring av hur en dngest- och depressionsproblematik vixer fram av att

befinna sig langt ner i hierarkin som mediesiljare med osiker anstillning:

Nu var det fyra minuter kvar tills samtliga motesdeltagare skulle sitta samlade runt
konferensbordet, stressade och ointresserade. Hur skulle det se ut om jag inte ens fitt
projektorn att fungera, eller om min ljusbla skjorta fatt mérka flickar av svete? Jag
oppnade min presentation men kinde inte igen forsta sidan. Inte andra eller tredje
heller. Vad var det jag skulle presentera nu igen? Vilken byré var jag pa? Négonting
var allvarligt fel — halsen knot sig s jag tvingades kippa efter luft, jag mindes inte var
jag befann mig, hjirtat rusade och jag kunde inte lingre kinna mina ben. Hinderna
skakade och det var nu som ett blinkande stroboskop framfér gonen. Svart en
sekund, sedan sig jag, svart en sekund igen, sedan sag jag (Lindgren 2016: 28)

Att den fysiska kroppen har en mycket tydligare framskriven plats i de tva senare
bockerna jag tar upp, som ir skrivna av kvinnor, ir méjligen typiskt ur ett
genusperspektiv. Om kroppen framstar som relativt osynlig hos Redgert och Bico si
ar den hos Lindgren nigonting som kan ga sénder, och som dessutom kan bli utsatt,
vilket visar sig i skildringen av hur Therése blir valdtagen en midsommarnatt
(Lindgren 2016: 56-61). Skildringen av vildtikten ir sjilvutlimnande, men som
Karolina Dmitrow-Devold pépekar kan ocksa detta sitt att dela med sig av privata
erfarenheter och mala upp sitt liv som dysfunktionellt vara en framgangsrik strategi
for en influencer (Dmitrow-Devold 2017). Som nitpersonlighet gjorde sig Therése
ett namn genom att producera innehéll som handlar om smink och skénhetsvard,

vilket Brydges och Sjoholm refererar till som aesthetic labour, det vill siga en form av

373



arbete dir kroppen ir en vara som ska visas upp och beundras. Utom symbiosen med
skonhetsindustrin 4r detta enligt Brydges och Sjoholm ett arbete som tenderar att
dra ndring ur det faktum att foljarna fir mojlighet ate glinta pa influencerns privatliv:
”Aesthetic labour online requires the constant negotiation of individual and bodily
dispositions, and the unveiling of private and personal spaces in the name of one’s

business and professional life” (Brydges & Sjéholm 2019: 133).

Ibland mar jag inte si bra innehéller ett tydligt framskrivet budskap som handlar om
att sli av pd takten och vara snill mot sig sjilv, inte minst som Gverpresterande
kvinna. I slutraderna berdttar Therése om att hon i dag har nitt en plats dir hon
kinner sig starkare och mer siker pd sig sjilv, vilket innebdr att undergings-
skildringen trots allt vinds till ett slags framgingssaga (Lindgren 2017: 138).
Ideologiskt sett kan budskapet beskrivas som ett uttryck for en individorienterad,
liberal feminism, som handlar om att sjilv ta makten 6ver sitt liv och inte se sig som
“ett offer for olyckliga omstindigheter, utan [...] att se mina motgingar som
utmaningar” (Lindgren 2017: 123). Vidare handlar budskapet mycket om att
uppritta en mer inkinnande relation till den egna kroppen. Mot slutet av boken
framfor Therése ett slags lovsing till den kropp som f6ll sonder under trycket av all

prestationshets:

Min fantastiska kropp, som sprang ut ur vildtikesmannens lagenhet trots att psyket
var i chock [...] Min kropp, som kimpat p trots att jag i perioder inte gett den
tillrickligt med mat utan i stillet misshandlade den med alkohol och koffein [...] Min
fina kropp, som fungerat nir allt inuti varit trasigt. Hur har jag mage att nedvirdera
den kroppen? (Lindgren 2017: 132)

Om det i Lindgrens bok alltsi finns en medvetenhet om arbetets inverkan pa
kroppen, sa dr det en mer antagonistisk relation mellan kropp och intellekt som
skrivs fram i Michaela Fornis Jag dr inte perfekt, tyvirr. Fornis bok, som presenterar
sig som en “handbok om angest”, handlar om huvudpersonen Michaela som féddes
in i ”en helt vanlig medelklassfamilj” men som drogs med drémmar om att gora
nagot storre av sitt liv (Forni 2016: 9, 21). Liksom for Therése slutar denna
prestationsinriktade jakt pa framging med att Michaela drabbas av utbrindhet och
dven hir finns inlevelsefulla skildringar av sivil panikangestattacker som frilans-
villkor. Michaela berittar bland annat om hur hon som mediesiljare arbetade 80

timmar i veckan och inte tog ut semester under flera érs tid.
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Men dven om arbetsvillkoren som frilansande mediesiljare berdrs i boken, si upptas
den i hogre grad av en annan typ av arbete, nimligen arbetet med det egna jaget:
”lyckan maste man hitta inom sig sjilv. Det dr ett arbete” (Forni 2016: 11). Om det
hos Lindgren gors vissa ansatser att lyfta utbrindhet och psykisk ohilsa till ett
samhillsproblem sa 4r det individualiserade l6sningar som yoga, mindfulness, terapi
och positivt tinkande som forordas av Michaela. Psykisk ohilsa rdder man bot pa
genom att “kontrollera sin hjirna”, genom att “4ga” sin angest, genom
“sjalvkontroll” (Forni 2016: 165, 13, 81). Rent konkret innebir detta bland annat
att man bor skapa si kallade "moodboards” for att f& Sverblick dver sitt kinsloliv och

littare kunna spalta upp sina framtidsdrommar (Forni 2016: 19).

Vad ir det di for typ av “arbete” Michaela refererar till? En vanlig tendens inom
influencerbécker dr att se pa det egna livet som ett lukrativt investeringsobjekt
(Borsgard 2019). Utifrin Michel Foucaults teorier kan detta beskrivas i termer av
“the self as enterprise”, det vill sidga ett synsdtt dir det egna jaget betraktas som ett
foretag som det ir mojligt att administrera och kontrollera (Foucault 1978-
1979/2013; Kelly 2016; McNay 2009). Ur det perspektivet dgnar sig Michaela at
olika former av sjilvdisciplinering, som Foucault beskriver som det nyliberala
subjektets tekniker for att "styra sig sjilv” i enlighet med en internaliserad politisk
rationalitet. Aven om Jag dr inte perfekt, tyvirr kan beskrivas som en undergings-
skildring om att hinnas i kapp av jakten pa framgéng, sa vinds den i slutindan till
en framgangssaga eftersom édven flykten frin prestationshetsen ironiskt nog gors till
en prestation. Om sin sjilsliga resa siger Michaela att hon "[s]ka 6vervinna detta
breakdown, den hir dngesten, det hir livet. Och lings vigen ska jag lira kinna mig
sjdlv till 100 procent” (Forni 2016: 123). Sa sett inbegriper Michaelas sjilvupplevda
ansvar att vara ~perfekt pd alla sitt” dven detta att inte vara perfeke (Forni 2016: 14).

Christina Scharff skriver om hur det nyliberala, entreprendriella subjektet behandlar
tivling som ndgonting som inte bara ir riktat mot andra, utan ocksid mot det egna
jaget (Scharff 2016). Det entreprenériella subjektet vinder begir efter forindring till
sjalvkritik, snarare dn kritik riktad mot den socialpolitiska sfiaren. Detta innebir
bland annat, skriver Scharff, att sa kallat positivt tinkande blir ett medel for att
hantera de grymmare aspekterna av marknadsekonomin. Men trots att Fornis bok
handlar s mycket om att genom positivt tinkande kontrollera sitt miende finns den
fysiska kroppen hela tiden nirvarande som abjekt, som det avvisade som likvil

tringer sig pa. Det visar sig i partier ur texten dir férklaringsmodellerna och spriket

375



kommer ¢ill korta. Michaela talar provande om “kinslor som ir omdjliga att
beskriva. Ndgot vreds om, négot forlorades, tappades bort” (Forni 2016: 114). Vid
ett annat tillfille berdttar hon om hur ”[d]et kinns som att ndgon sitter pd mitt brost.
Jag vet inte hur jag bittre ska forklara det...” (Forni 2016: 116).

Textpartier som dessa dr mojliga att tolka som ett slags kroppens spraklosa revansch,
som skildringar av en alienation som har att géra med bristen pa Gverensstimmelse
mellan subjektets disciplinerande sjilvtekniker och den utsatta, fysiske verkliga
kroppen. Intressant i sammanhanget 4r att notera valet av organiska metaforer nir
Michaela skildrar sitt maende. Michaela beskriver sig sjilv som en vixt” som inte
har blivit vattnad och hennes angest liknas vid "en stor jivla val” (Forni 2016: 118,
125). Kroppen tycks med andra ord ha svirt att hinga med pa den resa mot
sjalvforverkligande som dikterats av intellektet. Martin Hartmann och Alex
Honneth skriver i artikeln ”Paradoxes of Capitalism” om hur idén om sjilv-
forverkligande fir konsekvenser som visar sig just i form av 6kad depression och
andra former av ohilsa (Hartmann & Honneth 2006). Vid ett tillfille i Fornis bok
ir det som om Michaela dr denna f6rklaring pa sparen: ”Jag forsoker lugna ner mig
men kroppen vill inte lyssna. Hjirtat dunkar hart. Jag siger it mig sjilv att allt
kommer att bli bra imorgon, pa ett eller annat sitt, men min kropp vet nigonting

annat. Den vet sanningen” (Forni 2016: 30).

Influencerb6cker som arbetarlitteratur?

Ar det da mojlige, eller produktivt, att lisa influencerbdcker som en samtida form av
arbetarlitteratur? Det beror forstds pd vad man menar med begreppet. Man kan
inleda diskussionen med att sitta texterna i relation till Lars Furulands vilkinda
definition av arbetarlitteratur som litteratur skriven av, om och for arbetare (Furuland
& Svedjedal 2006: 21-31). Det ir en definition som till viss del stimmer in pa
influencerbocker, som skrivs av influencers, handlar om influencertillvaron och som
syftar till att bidra med tips till aspirerande influencers. Yrkesidentiteten utgdr kort
sagt bockernas gemensamma nimnare. Samtidigt avviker texterna frin Furulands
definition pd sa vis att en influencer inte 4r en arbetare i traditionell mening — det
vill siga en arbetssiljare eller lontagare — utan en sméféretagare och entreprendér.
Samtida villkor fér lagstatusarbeten synliggors dock i flera av bockerna genom att de
beskriver arbetslivet innan influencertillvaron tog vid. Det kan rora sig om osikra

anstillningar som mediesiljare (Lindgren 2016; Forni 2016), om pahugg som
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snabbmatspersonal eller om att knacka dérr som forsiljare av dammsugare (Redgert
2017; Lundell 2018). Kritiken mot dessa former av arbete ir ofta skarp, medan sjilva
influencertillvaron utmaélas som ett forvisso krivande, men i slutindan frigérande
uppbrott frin lonearbetets villkor. Det ir just genom att limna det sjilsdodande
l6nearbetet som det unika och egenmaiktiga subjektet i dessa bocker tillats trida fram
i sin egen ritt, vilket piminner en del om hur férfattarvirvet utmaélas som en

frigdrelse fran lonearbetet i den kanoniserade arbetarlitteraturen.

Som Magnus Nilsson (2006: 14-23) och Beata Agrell (2017) har visat kan Furulands
definition av arbetarlitteratur problematiseras ur flera olika perspektiv. Nilsson lyfter
exempel pa arbetarforfattare med borgerlig klassbakgrund och stiller dirtill fragan
om hur man ska klassificera texter av arbetarforfattare som inte primirt handlar om
arbete. Agrell papekar i sin tur att Furulands definition alltid har varit svar att
tillimpa fullt ut, i synnerhet sedan manga nya lagstatusarbeten tillkommit utéver det
typiska industriarbetet. Om man utgar frin de perspektiv pd arbetarlitteratur och
arbetarlitteraritet som har arbetats fram av Nilsson (2006: 25) och Agrell (2017: 35f.)
ar det emellertid fullt majligt att ndrma sig influencerbocker som arbetarlitteratur.
En ldsart som ir inriktad pé arbetarlitteraritet som en rorlig funktion i texten blir si
sett ett alternativ till att s6ka fastsla arbetarlitteraturens essens. Agrell beskriver
arbetarlitteraritet som “en dynamisk aspekt av vilken text som helst, som till ndgon
del skildrar l6nearbetare utan makt och status i ett klassperspektiv” (Agrell 2017:

35), vilket texterna som jag har analyserat som nimnts ger flera exempel pa.

For denna text har det ocksd varit angeldget att ndrmare undersoka vad det ér for typ
av arbete som huvudpersonerna viljer att dgna sig dt i stillet. I syfte att synliggora
olika aspekter av en influencers arbetsvillkor har jag aktualiserat flera begrepp,
niamligen visibility labour (Abidin 2016), digital brand labour (Duffy & Hund 2015),
aesthetic labour (Brydges & Sjoholm 2019) och “the self as enterprise” (Foucault
1978-1979/2013; Kelly 2016; McNay 2009). Dessa begrepp betecknar inte
sinsemellan exkluderande féreteelser, utan 4r i hog grad 6verlappande och
kinnetecknande for yrkesgruppen som sidan. Gemensamt for yrkesgruppen ér det
genomsldppliga forhéllandet mellan arbete och fritid, fokuset pa nitverkande och
sjalvframstillning, otryggheten gillande lingsiktig f6rsorjning samt den mer
konkreta tidsatgdng som administrationen och uppdateringen av kontot tar i
ansprak. Att likheterna mellan det arbete som utf6rs av olika typer av influencers ir

storre 4n skillnaderna dr nagonting som poingteras av Emily Hund, som
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argumenterar for att influencers siom cultural labourers skulle ha mycket att vinna
pa att organisera sig kollektive (Hund 2023).

Kollektiv organisering forsviras dock av en viktig aspekt som ocksa tydligt skiljer
influencerbdckerna frin delar av den kanoniserade arbetarlitteraturen, nimligen att
bockerna saknar klassmedvetande. Om man férhaller sig till Nilssons diskussion
kring definitioner av arbetarlitteracur kan man konstatera att forfattarnas
klassbakgrund ir spretig, att det inte dr bdcker som receptionsmissigt brukar
uppfattas som arbetarlitteratur och att uttryck for solidaritet eller klasslojalitet lyser
med sin frinvaro (Nilsson 2006: 14-23). Ideologiskt sett priglas bockerna i stillet
av en starkt individorienterad, nyliberal mytologi (Scharff 2016). Jaget blir i dessa
bocker en form av foretag som man har att arbeta med och investera i. Detta foretag
kriver ingen chef eftersom det entreprendriella subjektet antas fungerar som sin egen.
Eller som Louise McNay uttrycker det: "individual autonomy is not the opposite of
or limit to neoliberal governance, but rather lies at the heart of disciplinary control
through responsible self-management” (McNay 2009: 56). Aven de "undergings-
skildringar” jag har behandlat i denna text tjidnar ideologiskt sett ett uppbyggligt syfte
da de visar prov pd det entreprendriella subjektets formaga att ga stirke ur problem
som har strukturella och socialpolitiska orsaker (Scharff 2016: 8).

Samtidigt gir bockerna i hog grad att lisa som bocker om arbete. Lista som samtida
arbetsskildringar ger de en virdefull och av allt att doma rittvisande bild av hur det
ir att arbeta under osikra forhallanden och oskiliga villkor. Den undergenre av
influencerbdcker som jag har valt att kalla for “undergingsskildringen” tecknar de
langsiktiga konsekvenserna av dessa arbetsvillkor genom dess skildringar av kroppslig
utsatthet, sjukskrivning och utbrindhet. Men ocks i den férsta undergenren jag har
tagit upp, ~“framgangssagan”, finns partier som i ndgon man komplicerar bockernas
ideologiska sjilvforstdelse. Dessa partier kan vara ganska explicita, som nir Mirza i
det korta stycket jag har atergivit ovan tecknar ett "vi” som ir den forfordelade parten
nir det kommer till de sociala mediernas dgarférhillanden och maktférdelning (Bico
2018: 134). De kan ocks4 framtrida mer indirekt, som i Daniels skirskddande blick
pa olika klassmarkorer — en blick som inte kan kallas for klassmedveten eller
solidarisk, men inte heller for klassblind. P4 tvirs mot ideologin om jagets egenmakt
och unicitet synliggdér Redgerts bok ocksa hur obetydlig Daniel ir i sig, hur villkorad
och beroende av sociala kontakter hans resa mot att bli en influencer har varit, vilket

lismande och sjilvuppoffrande arbete som framgingen har krivt. Ur det perspektivet
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dr svaret pa den frdga som ir titeln till Redgerts bok — Vem fan dr han?? — helt enkelt
“vem som helst”, sa linge man ir beredd att f6lja den cyniska framgangsmanual som

boken erbjuder.
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